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L’an prochain, tu feras ton entrée au secondaire ! 

Pour t’aider à choisir tes cours, voici une brève description de chacun des choix qui s’offrent à toi.  

 

Multisports : Découvre et pratique une variété de sports d’équipe dans un esprit de plaisir et de 
collaboration. Développe ton endurance, ta stratégie et ton esprit d’équipe à travers des activités 
dynamiques et stimulantes. 

Arts plastiques : Plonge dans un univers créatif où l’art devient expérimentation. Au-delà des 
techniques de base, découvre des médiums variés et des artistes inspirants. Développe ton sens 
critique et ta créativité à travers des réalisations uniques.  

Citoyens du monde : Une immersion complète dans la culture québécoise et internationale à 
travers des expériences artistiques, littéraires, scientifiques et entrepreneuriales. Ce projet vise à 
développer la créativité, l’ouverture sur le monde, l’appréciation culturelle et des compétences 
concrètes dans divers domaines. 

Activités aquatiques : Plonge dans l’univers des sports et jeux aquatiques et découvre le plaisir de 

bouger dans l’eau! Ce cours te permettra de développer ta condition physique, ta confiance et tes 

habiletés aquatiques tout en t’amusant. Que ce soit à travers des défis, des jeux ou des activités 

sportives variées, tu vivras une expérience rafraîchissante et motivante! 

Scientifique : Découvre le monde fascinant des sciences à travers des expériences pratiques, des 
projets d’investigation et des défis technologiques. Développe ton esprit critique, ta curiosité et ta 
capacité à résoudre des problèmes en explorant la biologie, la chimie, la physique et plus encore. 

Art culinaire : Apprends à cuisiner de façon autonome, découvre des saveurs du monde et 
adopte des choix alimentaires sains et responsables. Travaille en équipe pour réaliser des plats 
variés tout en développant des méthodes efficaces. 

PMR (programmation multimédia et robotique) : Plonge dans l’univers numérique en apprenant 
la programmation, la création de jeux vidéo et la robotique. Ce projet vise aussi l’éducation aux 
médias et aux communications pour développer des compétences essentielles dans le monde 
technologique d’aujourd’hui. 

 

 

 

 

 


