
 
 

 

 
 
 
 

 
PGGR (Petits gestes Grands résultats) 

 

 
PGGR c’est un projet ambitieux et durable qui vise non seulement à changer les mentalités, 
mais aussi à favoriser l’engagement des jeunes à l’égard de l’environnement en favorisant des 
pratiques simples, efficaces et réalisables. Au départ, l’idée était simple : ramasser 2 déchets 
par jour. Idée inspirée par un enfant d’un an et demi. C’est ce à quoi se sont engagés les élèves 
de la Polyvalente de l’Érablière. Mais c’est beaucoup plus. Aujourd’hui, le comité PGGR agit sur 
de nombreux aspects grâce à la détermination des jeunes de la Polyvalente de l’Érablière. Les 
sphères d’activité du comité sont nombreuses : nettoyage du sous-bois entourant l’école («flash 
ramasse»), du terrain et du parc avoisinant dans le quartier Limbour, participation au nettoyage 
des parcs de Cantley, vente de bouteilles réutilisables pour éviter la surconsommation des 
bouteilles de plastique, campagnes de sensibilisation auprès de tous les élèves de l’école, 
création d’une page web et d’une page Facebook, visites dans les écoles primaires et 
présentations dans des congrès et des colloques, présence dans des événements d’envergure 
comme expo-science et la Gatineau Loppet (éditions 2014 à 2018). Aujourd’hui, PGGR compte 
des membres sur presque tous les continents, plus de 1000 amis sur la page Facebook , un 
compte YouTube et près d’une dizaine d’écoles partenaires au niveau primaire. 
  
 
Tout d’abord, depuis le tout début de ses activités, le comité PGGR a choisi d’utiliser une 
approche systémique environnementale afin d’agir sur divers aspects simultanément. Être un 
modèle pour les autres établissements scolaires de Gatineau est une priorité. Les jeunes 
impliqués dans le projet sont engagés à changer leurs habitudes à l’égard des matières 
résiduelles et de la gestion de l’eau potable. Ils désirent faire des gestes concrets et durables 
qui auront un impact sur leur futur et sur celui des générations à venir. Ramasser des déchets 
au quotidien, faire du compostage, utiliser une bouteille d’eau réutilisable, présenter leur projet 
aux plus jeunes dans les écoles primaires, trouver des partenaires qui désirent faire partie de 
l’équipe PGGR et motiver au quotidien leurs pairs ne sont que quelques-uns des moyens que 
les jeunes utilisent pour devenir des leaders environnementaux et représenter fièrement leur 
école dans la ville de Gatineau et partout en province  
 
Aussi, depuis deux ans, les élèves du comité PGGR ont posé un regard critique face à la 
gestion des matières résiduelles dans leur milieu. Ce nouveau moyen permettra de détourner 
environ 80% (estimation réalisée avec l’aide d’Enviro Éduc-Action et le programme des écoles 
écocitoyennes) des matières résiduelles produites à la cafétéria de l’école. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
Conscientisés par les moyens utilisés par la ville de Gatineau en matière de compostage au 
niveau résidentiel, ils désirent adopter les mêmes habitudes dans leur propre milieu de vie. Ils 
sont conscients du travail à accomplir, mais ils sont déterminés à construire leur bac central de 
compostage, gérer les résidus au 
quotidien grâce à des équipes de 
travail dynamiques. 
 
Or, ce qui est encore plus stimulant 
pour les jeunes, c’est de voir leurs 
efforts et leur philosophie devenir un 
modèle pour d’autres, jeunes et 
adultes. De voir leur projet devenir un 
objectif pour d’autres milieux s’avère 
un important facteur motivationnel. 
Sans compter que le comité PGGR 
investi temps et efforts pour rayonner 
dans la communauté de Gatineau en 
étant présent lors d’événements 
comme Expo-sciences ou la 
Gatineau Loppet pour diffuser les 
informations en lien avec le comité et 
poser des gestes concrets en matière 
de gestion des matières résiduelles 
lors de ces événements de marque. 
 

•Communiquer une vision et            
mener à l'adhésion du plus 
grand nombre  

•Présenter des projets stimulants 

•Susciter l'engagement 

•Être un modèle pour les                         
autres écoles et pour la 
communauté 

 

Faire preuve de 
leadership 

•Présentations dans les écoles 
primaires par les jeunes et pour 
les jeunes 

•Campagnes publicitaires, 
facebook, youtube 

•Adoption d'un gilet PGGR dans 
la gamme de vêtements 

•«Flash ramasse» école et 
quartier 

•Implication dans la Gatineau 
Loppet 

•Formations satellites à partir de 
la formation Enviro Educ-Action 

 

Sensibiliser et 
éduquer 

•Instaurer le compostable 
dans la Polyvalente de 
l'Érablière 

•Changer les habitudes de 
gestion des matières 
résiduelles 

 

 

Développement 
durable 



 
 

 

 
 
 
 
C’est un projet original, unique et durable puisqu’il mise sur l’acquisition de bonnes habitudes 
environnementales.  Il met en valeur les jeunes et leur donne la chance de faire preuve de 
créativité, de voir un projet dès sa naissance et d’organiser sa mise en œuvre. Il donne la parole 
aux jeunes et leur permet de développer leur leadership en étant des modèles pour leurs pairs. 

On peut compter sur la pérennité du 
projet puisqu’il vise les jeunes du 
primaire, les adolescents et les adultes 
en les mettant au défi d’agir de façon 
simple : en ramassant 2 déchets. C’est 
un point de départ; il incite à l’action et 
donc, au changement.  Parfois, il est 
facile de se dissocier des efforts 
environnementaux proposés vu 
l’ampleur de la tâche. Avec PGGR, 
c’est facile, efficace et exportable. On 
peut tous atteindre cet objectif à l’école, 
au travail, en marchant, etc.  
Le logo est simple et reproduit vraiment 
son origine.  Un enfant qui donne 
l’exemple à son père.  Le jaune du logo 
représente l’amitié, le vert, 
l’environnement et l’espoir.  
 

 
 
 
Les gens PGGR s’exposent donc comme étant des amis de l’environnement.  De plus, PGGR 
garde son sens dans 5 langues, soit le français, l’anglais, l’espagnol, l’italien et le portugais.Le 
projet avance dans les établissements scolaires grâce à la participation de jeunes du secondaire 
pour des jeunes du primaire.  Ça créer une ambiance vraiment spéciale. 
 
 
 
 
 
 


