
 
 

 

 
 
 
 

 
PGMH (Petits gestes, monde heureux) 

 

 
PGMH a été bâti dans le but d’améliorer et de bonifier le climat dans notre école. Pour y 
parvenir, les élèves de nos classes DÉFIS (Démarche Éducative Favorisation l’Insertion Sociale) qui 
vivent avec la déficience intellectuelle, confectionnent et offre des signets de fête à l’ensemble 
des élèves de l’école. Ils effectuent des activités spontanées tels que nettoyer des bureaux, faire 
de petites surprises aux autres et distribuent quelques fois des 
collations surprises. 
 
 
 
 
 
 
Par ces beaux projets, les élèves peuvent effectuer leurs plateaux de 
stages et créer un sentiment d’appartenance envers l’école. Cela aide à 
leur épanouissement en leur montrant à partager et à s’entraider. 
 
 
 
 
 
 
PGMH a pour but de développer la compassion, l’entraide, le respect 
de la différence et de l’amitié, un sourire à la fois. 


