SPORTS DE PRINTEMPS 2026

Inscription en ligne Janvier
2026 .

Baseball
Ultimate Frisbee
Flag Football

Volleyball de plage 23/24
mai 2026

2vs2, 4vs4 et mixte

Athlétisme le 15 mai 2025 a
Mont-Bleu 3 épreuves

o

SPORT. EDUCATION. FIERTE.

IRSEQ

OUTAOUAIS

Informations :

Représentant des sports parascolaire
du réseau des sports de I'Outaouais

M. Didier Durant

durantd@cssd.gouv.qc.ca

Cheerleadin

Mme Genevieve Paris
genevieveparis@cssd.gouv.qc.ca

Hockey Sans Contact
M. Luc Sirois

lucsirois@cssd.gouv.qc.ca

Programme RSEQ

Pas de football pour la saison Outaouais
Automne 2025 . Sports Parascolaire
Essai & Remboursement Jaguars

Tu peux faire un essai du 8 septembre 2025-2026

au ler octobre 2025. Si tu quittes,
avant aucun frais ne sera chargé. Si tu
décides de quitter apres le ler octobre,
il 'y a pas de remboursement sauf cas
exceptionnel (Nous inscrivons les
équipes au réseau et les frais de ligues
sont facturés a l'école)

Pour les inscriptions hors période d'es-
sai , hous produirons une évaluation du
jeune avant de valider son inscription.

Pour de I'aide financiére, nous souscri-
vons au programme de la fondation Bon
Départ de Canadian Tire.




Le Sport
Interscolaire
A I’érabliere

Le sport interscolaire de la
Polyvalente de I'Erabliere
oﬁ);e aux ¢leves la possibilité
de pratiquer un sport. Ces
équipes participent a un ré-
seau scolaire de compétition
dans la région de I'Outaouais

(RSEQ)

SPORT. EDUCATION, FIERTE,

IISEQ

OUTAOUAIS

Les entrainements ont lieu
avant I'école ou apres I'école
entre 7h30;8h45 & 16h & 21h
et les matchs de ligue sont les
soirs de semaine ou les fins
de semaine.

Les sports offerts

Sports Automne-Hiver

o Cheerleading

« Hockey sans contact (M15/
M18)

« Volleyball

« Soccer futsal

« Basketball

« Natation (prérequis)

« Badminton

e RX1-Nation (CrossFit et
courses a pied)

Evénements RSEQ

« Cross Country ,le vendredi 3
octobre ( pédagogique) a
Papineauville , Transport
Autobus compris (60$)

* Athlétisme 15 mai 2026

* Volleyball de plage 23-24

mai

Catégorie :

« Masculin et Féminin

. Benjamin 12-13 ans
. Cadet 14 ans

. Juvénile 15-16-17 ans

Inscription en ligne a
parﬁr‘pdu 15 Ao%f 2025

sur le site web de |'école

Tarifs 2025

SPORTS (sujet a
changement

Soccer A venir

Basketball A venir
Volleyball A venir
Badminton A venir
Natation A venir

Hockey sans A venir
mise en échec

1 ére facturation par état de
compte fin octobre 2025 (50 %)
ot 2&me versement par état de
compte fin février 2026.

Mode de paiement :

« Argent comptant
« Carte de crédit
e Interac

500 rue de Cannes

Gatineau Québec it
J8T 6J8 N/EF
Téléphone 819-561




