
Semaine du 1er au 7 avril 2024 

 

NATATION MARDI ET JEUDI 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
 

Vendredi 
 

 
Samedi  

 
Dimanche  

  G
Y

M
N

A
SE

 

 
16h15-
17h30 
 

Volleyball  
Benjamine 

1 

16h15-
18h00 

 
Basket Toutes 

catégories 
 

16h15-
17h30 

Volleyball 
cadettes sec 3 

 

16h15-
18h00 

Futsal 
Toutes 

categories  

16h15-
17h30 

Volleyball 
Benjamin 

 
 

9H00-10H30 
 
 

  

 
17h45-
19h00 
 

Volleyball  
Cadettes 

sec  4 

18h00-
19h00 

 
17H45 
19h00 

Volleyball 
Benjamine 

Sec 2 

18h00-
19h00 

 
17h45-
19h00 

Badminton 

 
10h45-12h 

 

 
19h15- 
20H30 
 

Volleyball 
Juvenile 
Masculin 

19h15- 
20h30 

 
19h15 
21h00 

Volleyball   
Juvénile sec 5 

19h15 -
20h30 

 
19h15-
20h30 

Badminton 

 
 

13h00-17h00 

 

20h45-
22h00  

20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
 
 

 
Soirée 

  

P
al

es
tr

e 
 

 
16h15-
17h30 
 

Volleyball 
juvénile 

Fille 

 
16h15-
17h30 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

16h15-
17h30 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

16h15-
17h30 
 

Volleyball 
Benjamin 

 

 
16h-17h30 
 

Volleyball 
Benjamin Sec1 

 
9h00-12h00 

  

 
17h45-
19h00 
 

Volleyball 
benjamine 

sec 2 

 
17h30-
19h00 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

 
17h30-
19h00 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

 
17h45-
19h00 
 

 

 
17h45-
19h00 
 

 

 
12h30-16h30 

  

 
19h15- 
20h30 

 

Volleyball 
Cadettes 

Secondaire  
3 

19h15- 
20h30 
 

Activité  
Parascolaire 

19h15- 
20h30 
 

Volleyball 
cadettes 

Sec 4 
 

19h15- 
20h30 
 

 
19h15- 
20h30 
 

 

 
17h00-21h00 

  

F
or

um
 

 
16h-
18h30 
 

 16h-17h30  
16h-
17h30 

 
16h-17h30  16h-17h30  

 
9h00-12h00 

  

17h45-
19h 

 
17h45-
19h00 

 
17h45-
19h 

 
17h45-
19h00 

 
17h45- 
19h 

 

 
12h-19h00 

  



Semaine du 8 au 14 avril   2024 

 

NATATION MARDI ET JEUDI 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
 

Vendredi 
 

 
Samedi  

 
Dimanche  

  G
Y

M
N

A
SE

 

 
16h15-
17h30 
 

Volleyball  
Benjamine 

1 

16h15-
18h00 

 
Basket toutes 

catégories  
16h15-
17h30 

Volleyball 
cadettes sec 3 

 

16h15-
18h00 

Futsal    
toutes 

categories 

16h15-
17h30 

Volleyball 
Benjamin 

 
 

9H00-10H30 
 
 

  

 

 
17h45-
19h00 
 

Volleyball  
Cadettes 

sec  4 

17h45-
19h00 

 
17H45 
19h00 

Volleyball 
Benjamine 

Sec 2 

17h45-
19h00 

 
17h45-
19h00 

Badminton 

 
10h45-12h 

 

 
19h15- 
20H30 
 

Volleyball 
Juvenile 
Masculin 

19h15- 
20h30 

 
19h15 
21h00 

Volleyball   
Juvénile sec 5 

19h15 -
20h30 

 
19h15-
20h30 

Badminton 

 
 

13h00-17h00 

 

20h45-
22h00  

20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
 
 

 
Soirée 

  

P
al

es
tr

e 
 

 
16h15-
17h30 
 

Volleyball 
juvénile 

Fille 

 
16h15-
17h30 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

16h15-
17h30 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

16h15-
17h30 
 

Volleyball 
Benjamin 

 

 
16h-17h30 
 

Volleyball 
Benjamin Sec1 

 
9h00-12h00 

  

 
17h45-
19h00 
 

Volleyball 
benjamine 

sec 2 

 
17h30-
19h00 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

 
17h30-
19h00 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

 
17h45-
19h00 
 

 

 
17h45-
19h00 
 

 

 
12h30-16h30 

  

 
19h15- 
20h30 

 

Volleyball 
Cadettes 

Secondaire  
3 

19h15- 
20h30 
 

Activité  
Parascolaire 

19h15- 
20h30 
 

Volleyball 
cadettes 

Sec 4 
 

19h15- 
20h30 
 

 
19h15- 
20h30 
 

 

 
17h00-21h00 

  

F
or

um
 

 
16h-
18h30 
 

 16h-17h30  
16h-
17h30 

 
16h-17h30  16h-17h30 

Activité 
Parascolaire  

 
9h00-12h00 

  

17h45-
19h 

 
17h45-
19h00 

 
17h45-
19h 

 
17h45-
19h00 

 
17h45- 
19h 

 

 
12h-19h00 

  



Semaine du 15 au 21 avril   2024 

 

NATATION MARDI ET JEUDI 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
 

Vendredi 
 

 
Samedi  

 
Dimanche  

  G
Y

M
N

A
SE

 

 
16h15-
17h30 
 

Volleyball  
Benjamine 

1 

16h15-
18h00 

 
Basket Toutes 

Catégories  
16h15-
17h30 

Volleyball 
cadettes sec 3 

 

16h15-
18h00 

Futsal 
Toutes 

Catégories  

16h15-
17h30 

Volleyball 
Benjamin 

 
 

9H00-10H30 
 
 

  

 
17h45-
19h00 
 

Volleyball  
Cadettes 

sec  4 

18h00-
19h00 

 
17H45 
19h00 

Volleyball 
Benjamine 

Sec 2 

18h00-
19h00 

 
17h45-
19h00 

Badminton 

 
10h45-12h 

 

 
19h15- 
20H30 
 

Volleyball 
Juvenile 
Masculin 

19h15- 
20h30 

 
19h15 
21h00 

Volleyball   
Juvénile sec 5 

19h15 -
20h30 

 
19h15-
20h30 

Badminton 

 
 

13h00-17h00 

 

20h45-
22h00  

20h45-
22h00 

 
 

20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
 
 

 
Soirée 

  

P
al

es
tr

e 
 

 
16h15-
17h30 
 

Volleyball 
juvénile 

Fille 

 
16h15-
17h30 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

16h15-
17h30 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

16h15-
17h30 
 

Volleyball 
Benjamin 

 

 
16h-17h30 
 

Volleyball 
Benjamin Sec1 

 
9h00-12h00 

  

 
17h45-
19h00 
 

Volleyball 
benjamine 

sec 2 

 
17h30-
19h00 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

 
17h30-
19h00 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

 
17h45-
19h00 
 

 

 
17h45-
19h00 
 

 

 
12h30-16h30 

  

 
19h15- 
20h30 

 

Volleyball 
Cadettes 

Secondaire  
3 

19h15- 
20h30 
 

Activité  
Parascolaire 

19h15- 
20h30 
 

Volleyball 
cadettes 

Sec 4 
 

19h15- 
20h30 
 

 
19h15- 
20h30 
 

 

 
17h00-21h00 

  

F
or

um
 

 
16h-
18h30 
 

 16h-17h30  
16h-
17h30 

 
16h-17h30  16h-17h30  

 
9h00-12h00 

  

17h45-
19h 

 
17h45-
19h00 

 
17h45-
19h 

 
17h45-
19h00 

 
17h45- 
19h 

 

 
12h-19h00 

  



Semaine du 22 au 28 avril   2024 

 

NATATION MARDI ET JEUDI 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
 

Vendredi 
 

 
Samedi  

 
Dimanche  

  G
Y

M
N

A
SE

 

 
16h15-
17h30 
 

Volleyball  
Benjamine 

1 

16h15-
17h30 

 
Basket Toutes 

Catégories   
16h15-
17h30 

Volleyball 
cadettes sec 3 

 

16h15-
18h00 

Futsal 
Toutes 

Catégories  

16h15-
17h30 

Volleyball 
Benjamin 

 
 

9H00-10H30 
 
 

  

Association de 

Basketball 

Gatineau  

8h00-18h00 

 
17h45-
19h00 
 

Volleyball  
Cadettes 

sec  4 

17h45-
19h00 

 
17H45 
19h00 

Volleyball 
Benjamine 

Sec 2 

17h45-
19h00 

 
17h45-
19h00 

Badminton 

 
10h45-12h 

 

 
19h15- 
20H30 
 

Volleyball 
Juvenile 
Masculin 

19h15- 
20h30 

 
19h15 
21h00 

Volleyball   
Juvénile sec 5 

19h15 -
20h30 

 
19h15-
20h30 

Badminton 

 
 

13h00-17h00 

 

20h45-
22h00  

20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
20h45-
22h00 

 
 
 

 
Soirée 

  

P
al

es
tr

e 
 

 
16h15-
17h30 
 

Volleyball 
juvénile 

Fille 

 
16h15-
17h30 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

16h15-
17h30 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

16h15-
17h30 
 

Volleyball 
Benjamin 

 

 
16h-17h30 
 

Volleyball 
Benjamin Sec1 

 
9h00-12h00 

  

 
17h45-
19h00 
 

Volleyball 
benjamine 

sec 2 

 
17h30-
19h00 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

 
17h30-
19h00 
 

Cheerleaders 
Geneviève 

 
17h45-
19h00 
 

 

 
17h45-
19h00 
 

 

 
12h30-16h30 

  

 
19h15- 
20h30 

 

Volleyball 
Cadettes 

Secondaire  
3 

19h15- 
20h30 
 

Activité  
Parascolaire 

19h15- 
20h30 
 

Volleyball 
cadettes 

Sec 4 
 

19h15- 
20h30 
 

 
19h15- 
20h30 
 

 

 
17h00-21h00 

  

F
or

um
 

 
16h-
18h30 
 

 16h-17h30  
16h-
17h30 

 
16h-17h30  16h-17h30  

 
9h00-12h00 

  

17h45-
19h 

 
17h45-
19h00 

 
17h45-
19h 

 
17h45-
19h00 

 
17h45- 
19h 

 

 
12h-19h00 

  


