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Consultation des enseignants: 26 janvier au 2 février 2024 

Analyse en rencontre de gestion : 6 février 2024 

Retour lors de l’assemblée générale : 12 mars 2024 

Conseil d’établissement : 10 avril 2024 
 

Ce programme respecte les exigences du régime pédagogique et les instructions du ministère de 

l’Éducation du Québec (MEQ). 
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Dans son CURRICULUM 2024-2025, l’école polyvalente de 
l'Érablière présente à ses élèves des occasions d'apprentissage en 
fonction de leur potentiel et de leur personnalité. 

 
 
OBJECTIFS DU CURRICULUM : 
 
 
Tenir compte du régime pédagogique ; 
  
Tenir compte des programmes d’études ; 
 
Tenir compte des particularités locales et régionales ; 
 
Tenir compte des ressources humaines, matérielles et financières ; 
 
Offrir aux élèves la formation la plus solide et la plus complète possible ; 
 
Répondre aux intérêts, aux besoins et aux capacités de l’ensemble des élèves. 
 
 

L’école se réserve le droit de faire des regroupements particuliers si le nombre d'élèves 
le justifie. 

 

L'école se réserve le droit d'abolir des cours si le nombre d'élèves n’est pas suffisant. 

 

L'école se réserve le droit d'ouvrir les cours optionnels si les inscriptions sont en nombre 
suffisant. 
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PREMIER CYCLE RÉGULIER 
1re ANNÉE DU 1er CYCLE / 1re SECONDAIRE 

*PROFIL ACTIF  
 

Domaines 
 

Codes 
 

Cours 
 

Matières 
 

Périodes 

Langues 

 
132108 

 
FRA118 

 
Français 
 

 
8 

 
134104 

 
ANG114 

 
Anglais 
 

 
4 

Mathématique, 
science et 

technologie 

 
063126 

 
MAT116 

 
Mathématique  
 

 
6 

055104 SCT114 Science et technologie 4 

Développement 
personnel 

043102 EDP114 
 
Éducation physique et à la santé 
 

4 

 
080102 

 
CCQ112 

 
Culture et citoyenneté québécoise 
 

 
2 

Univers social 

 
095103 

UNS116 

 
Géographie 
 

6 
 

087103 
 
Histoire et éducation à la citoyenneté 
 

Art 
 

168104 
 

 
ART112 

 

  
Arts plastiques 
 

 
2 
 

 
Total : 

 
36 
 

 
Les élèves choisissent ce profil pour 2 ans. 
* PPP actif : Un coût de 200$ sera applicable et assumé par la mesure 15232. 
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PREMIER CYCLE RÉGULIER 
2e ANNÉE DU 1er CYCLE / 2e SECONDAIRE 

*PROFIL ACTIF 
 

Domaines 
 

Codes 
 

Cours 
 

Matières 
 

Périodes 

Langues 

 
132208 

 
FRA218 

 
Français 
 

 
8 

 
134204 

 

 
ANG214 

 
Anglais 
 

 
4 

Mathématique, science 
et technologie 

 
063226 

 
MAT216 

 
Mathématique  
 

 
6 

 
055204 

 

 
SCT214 

 
Science et technologie 

 
4 

Développement 
personnel 

 
043202 

 
EDP214 

 
Éducation physique et à la santé 
 

4 

 
080202 

 
CCQ212 

 
Culture et citoyenneté québécoise 
 

 
2 

Univers social 

 
095223 GEO213 

 
Géographie 
 

6  
087213 

 
HEC213 

 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 
 

Art 169204 MUS212  Musique 2 

Total : 36 

 
* PPP actif : Un coût de 200$ sera applicable et assumé par la mesure 15232. 
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER 
1re ANNÉE DU 2e CYCLE / 3e SECONDAIRE 

*PROFIL ACTIF 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

 
 
 

Langues 

132308 FRA318 Français 8 

134304 
 

ANG314 
 

Anglais 
 

4 

Mathématique, science 
et technologie 

 

063306 MAT316 Mathématique 6 

055306 SCT316 Science et technologie 6 

Développement 
personnel 

043302 EDP314 Éducation physique et à la santé 4 

106304 PPO312 Projet personnel d’orientation 2 

Univers social 085304 HQC314 Histoire du Québec et du Canada 4 

Art 
168302 
 
169302 

ART312 
 

MUS312 

**Arts plastiques 
ou 
**Musique 

2 

 

Total : 
 

36 

 
** L’ouverture des groupes se fait en fonction du choix majoritaire. 

 
 Une note de 76% et plus est nécessaire pour avoir les mathématiques fortes en 4e secondaire ou 

avoir réussi mathématique 3e secondaire avec un résultat entre 70 et 75 % et être recommandé 
par son enseignant. 

 
 Une note de 70% et plus est nécessaire pour avoir de la science et technologie de l’environnement 

en 4e secondaire profil scientifique ou avoir réussi le cours de science de 3e secondaire avec un 
résultat entre 65 et 69% et être recommandé par son enseignant de science et avoir réussi le cours 
de mathématique de 3e secondaire. 

 
*PPP actif : Un coût de 200$ sera applicable et assumé par la mesure 15232. 
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PREMIER CYCLE RÉGULIER 
1re ANNÉE DU 1er CYCLE / 1re SECONDAIRE 

*PROFIL CRÉATIF 
 

Domaines 
 

Codes 
 

Cours 
 

Matières 
 

Périodes 

Langues 
132108 FRA118 Français 8 

134104 ANG114 Anglais 4 

Mathématique, science 
et technologie 

063126 MAT116 Mathématique  6 

055104 SCT114 Science et technologie 4 

Développement 
personnel 

043102 EDP112 Éducation physique et à la santé 2 

080102 CCQ112 Culture et citoyenneté québécoise 2 

Univers social 

095103 

UNS116 

Géographie 

6 
087103 Histoire et éducation à la 

citoyenneté 

Art 168104 ART114  Arts plastiques 4 

 
Total : 

 
36 
 

 
 
Les élèves choisissent ce profil pour 2 ans. 
* PPP créatif: Un coût de 200$ sera applicable et assumé par la mesure 15232.  
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PREMIER CYCLE RÉGULIER 
2e ANNÉE DU 1er CYCLE / 2e SECONDAIRE 

*PROFIL CRÉATIF 
 

Domaines 
 

Codes 
 

Cours 
 

Matières 
 

Périodes 
 
 

Langues 

 
132208 

 
FRA218 

 
Français 
 

 
8 

 
134204 

 
ANG214 

 
Anglais 
 

 
4 

 
Mathématique, science 

et technologie 

 
063226 

 

 
MAT216 

 
Mathématique  
 

 
6 

 
055204 

 

 
SCT214 

 
Science et technologie 

 
4 

 
 

Développement 
personnel 

 
043202 

 
EDP212 

 
Éducation physique et à la santé 
 

 
2 
 

 
080202 

 
CCQ212 

 
Culture et citoyenneté québécoise 
 

 
2 

 
 

Univers social 

 
095203 GEO213 

 
Géographie 
 

6  
087213 HEC213 

 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 
 

 
Art 

 
168204 

 
 

 
ART214 

 
 

  
Arts plastiques 
 

 
4 
 
 

 
Total : 

 
36 
 

 
 

*PPP créatif : Un coût de 200$ sera applicable et assumé par la mesure 15232. 
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER 
1re ANNÉE DU 2e CYCLE / 3e SECONDAIRE 

*PROFIL CRÉATIF 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

 
Langues 

132308 FRA318 Français 8 

134304 ANG314 Anglais 4 

Mathématique, science 
et technologie 

 

063306 MAT316 Mathématique* 6 

055306 SCT316 Science et technologie 6 

Développement 
personnel 

043302 EDP312 Éducation physique et à la santé 2 

106309 PPO312 Projet personnel d’orientation 2 

Univers social 085304 HQC314 Histoire du Québec et du Canada 4 

Art 
182302 

+ 
180352 

ART314 Arts plastiques 4 

Total : 36 

 
 

 Une note de 76% et plus est nécessaire pour avoir les mathématiques fortes en 4e secondaire ou 
avoir réussi mathématique 3e secondaire avec un résultat entre 70 et 75 % et être recommandé 
par son enseignant. 

 
 Une note de 70% et plus est nécessaire pour avoir de la science et technologie de l’environnement 

en 4e secondaire profil scientifique ou avoir réussi le cours de science de 3e secondaire avec un 
résultat entre 65 et 69% et être recommandé par son enseignant de science et avoir réussi le cours 
de mathématique de 3e secondaire. 

 
*PPP créatif : Un coût de 200$ sera applicable et assumé par la mesure 15232. 
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PREMIER CYCLE RÉGULIER 
1re ANNÉE DU 1er CYCLE / 1re SECONDAIRE 

PROFIL ÉRAB  
(ÉLÈVE EN VOIE DE RÉUSSITE AVEC ADAPTATION ET AYANT BESOIN DE SOUTIEN) 

 
Domaines 

 
Codes 

 
Cours 

 
Matières 

 
Périodes 

Langues 

132108 
+ 

117142 

FRA118 
+ 

MET112 

Français 
      + 
Méthodologie de travail 

10 

134104 ANG114 Anglais 4 

Mathématique, science 
et technologie 

063126 MAT118 Mathématique  8 

055104 SCT114 Science et technologie 4 

Développement 
personnel 

043102  EDP112 Éducation physique et à la santé 2 

080102 CCQ112 Culture et citoyenneté québécoise 2 

Univers social 

095103 

UNS114 

Géographie 

4 
087103 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

Art 168104 ART112  Arts plastiques 2 

 
Total : 

 
36 
 

 

 
 Pour la description et les conditions de ce profil, veuillez consulter l’annexe 1 à la page 35 de ce document. 
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PREMIER CYCLE RÉGULIER 
2e ANNÉE DU 1er CYCLE / 2e SECONDAIRE 

PROFIL ÉRAB  
(ÉLÈVE EN VOIE DE RÉUSSITE AVEC ADAPTATION ET AYANT BESOIN DE SOUTIEN) 

 
Domaines 

 
Codes 

 
Cours 

 
Matières 

 
Périodes 

Langues 

132208 
+ 

117242 

FRA218 
+ 

MET212 

Français 
      + 
Méthodologie de travail 

10 

134204 ANG214 Anglais 4 

Mathématique, science 
et technologie 

063226 MAT218 Mathématique  8 

055204 SCT214 Science et technologie 4 

Développement 
personnel 

043202  EDP212 Éducation physique et à la santé 2 

080202 CCQ212 Culture et citoyenneté québécoise 2 

Univers social 

095203 

UNS214 

Géographie 

4 
087213 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

Art 169204 MUS212  Musique 2 

 
Total : 

 
36 
 

 

 
 Pour la description et les conditions de ce profil, veuillez consulter l’annexe 1 à la page 36 de ce document. 
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PREMIER CYCLE RÉGULIER 
1re ANNÉE DU 1er CYCLE / 1re SECONDAIRE 
CONCENTRATION ACTIVITÉS AQUATIQUES 

 (OFFRE CSSD) 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

 
 

Langues 

 
132108 

 
FAA118 

 
Français 
 

 
8 

 
134104 

 
ANA114 

 
Anglais 
 

 
4 

 
Mathématique, science 

et technologie 

 
063126 

 

 
MAA116 

 
Mathématique  
 

 
6 

 
055104 

 

 
SCA114 

 
Science et technologie 

 
4 

 
 

Développement 
personnel 

 
043102 

+ 
046152 

EDA114 

 

Éducation physique et à la santé 
(activités aquatiques) 
 

 
 

4 

 
080102 

 
CCA112 

 
Culture et citoyenneté québécoise 
 

 
2 

 
 

Univers social 

 
095103 

UNA116 

 
Géographie 
 

6 
 

087103 
 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

 
Art 

 
168104 

 

 
ARA112 

 
Arts plastiques 

 
2 
 

Total : 36 
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PREMIER CYCLE RÉGULIER 
2e ANNÉE DU 1er CYCLE / 2e SECONDAIRE 

CONCENTRATION ACTIVITÉS AQUATIQUES 
 (OFFRE CSSD) 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

 
 

Langues 

 
132208 

 
FAA218 

 
Français 
 

 
8 

 
134204 

 

 
ANA214 

 
Anglais 
 

 
4 

 
Mathématique, science 

et technologie 

 
063226 

 
MAA216 

 
Mathématique  
 

 
6 

 
055204 

 

 
SCA214 

 
Science et technologie 
 

 
4 

 
 

Développement 
personnel 

043202 
+ 

046252 
EDA214 

Éducation physique et à la santé 
(activités aquatiques) 

 
4 

 
080202 

 
CCA212 

 
Culture et citoyenneté québécoise 
 

 
2 

 
 

Univers social 

 
095203 GEA213 

 
Géographie 
 

6 

087213 HEA213 

 
Histoire et éducation à la 
citoyenneté 
 

 
Art 

 
169204 

 

 
MUA212 

 

 
Musique 
 

 
2 
 

Total : 36 
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER 
1re ANNÉE DU 2e CYCLE / 3e SECONDAIRE 

CONCENTRATION ACTIVITÉS AQUATIQUES 
(OFFRE CSSD) 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 
132308 FAA318 Français 8 

134304 ANA314 Anglais   4 

Mathématique, science 
et technologie 

063306 MAA316 Mathématique  6 

055306 SCA316 Science et technologie 6 

Développement 
personnel 

043302 
+ 

046352 
EDA314 

Éducation physique et à la santé  
(activités aquatiques) 4 

106304 PPA312 Projet personnel d’orientation 2 

Univers social 085304 HEA314 Histoire du Québec et du Canada 4 

Art  
169302 

ou 
168302 

MUA312 
ou 

ARA312 

**Musique 
ou 
**Arts plastiques 

2 

 
Total : 

 
36 

 
 

** L’ouverture des groupes se fait en fonction du choix majoritaire. 
 

 Une note de 76% et plus est nécessaire pour avoir les mathématiques fortes en 4e secondaire ou 
avoir réussi mathématique 3e secondaire avec un résultat entre 70 et 75 % et être recommandé 
par son enseignant. 

 
 Une note de 70% et plus est nécessaire pour avoir de la science et technologie de l’environnement 

en 4e secondaire profil scientifique ou avoir réussi le cours de science de 3e secondaire avec un 
résultat entre 65 et 69% et être recommandé par son enseignant de science et avoir réussi le cours 
de mathématique de 3e secondaire. 
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PREMIER CYCLE DU RÉGULIER 
1re ANNÉE DU 1er CYCLE / 1re SECONDAIRE 

CONCENTRATION PROGRAMMATION MULTIMÉDIA ROBOTIQUE 
(OFFRE CSSD) 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

 
Langues 132108 FRI118 Français 8 

134104 ANI114 Anglais 4 

 
Mathématique, 

science et 
technologie 

063126 MAI116 Mathématique 6 

055104 SCI114 Science et technologie 4 

 
Développement 

personnel 

043102 EDI112 
Éducation physique et à la 
santé 2 

080102 CCI112 
Culture et citoyenneté 
québécoise 2 

 
Univers social 

095103 
UNI114 

Géographie 
4 

087103 Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

Art  168104 ARI112 Arts plastiques 2 

Informatique 111144 INI114 Informatique 4 

Total : 36 
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PREMIER CYCLE DU RÉGULIER 
2e ANNÉE DU 1er CYCLE / 2e SECONDAIRE 

CONCENTRATION PROGRAMMATION MULTIMÉDIA ROBOTIQUE 
(OFFRE CSSD) 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 
132208 FRI218 Français 8 

134204 ANI214 Anglais 4 

 
Mathématique, 

science et 
technologie 

063226 MAI216 Mathématique 6 

055204 SCI214 Science et technologie 4 

 
Développement 

personnel 

043202 EDI212 
Éducation physique et à la 
santé 2 

080202 CCI212 
Culture et citoyenneté 
québécoise 2 

Univers social 

095203 GEI212 Géographie 

4 
087213 HEI212 Histoire et éducation à la 

citoyenneté 

Art 169204 MUI212 Musique 2 

Informatique 111244 INI214 Informatique  4 

 
Total : 

 
36 
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER  
1re ANNÉE DU 2e CYCLE / 3e SECONDAIRE 

CONCENTRATION PROGRAMMATION MULTIMÉDIA ROBOTIQUE 
(OFFRE CSSD) 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 

132308 FRI316 Français 6 

 
134304 

 

 
ANI314 
 

 
Anglais 
  

4 

Mathématique, 
science et 

technologie 

063306 MAI316 Mathématique  6 

055306 SCI316 Science et technologie 6 

Développement 
personnel 

043302 EDI312 
Éducation physique et à la 
santé 2 

106304 PPI312 Projet personnel d’orientation 2 

Univers social 085304 HEI314 Histoire du Québec et du 
Canada 

4 

Art  
168302 

ou 
169302 

ARI312 
ou 

MUI312 

**Arts plastiques 
ou 
**Musique 

2 

Informatique 111454 INF454 Multimédia et robotique 4 

Total : 36 
 
** L’ouverture des groupes se fait en fonction du choix majoritaire. 
 

 Une note de 76% et plus est nécessaire pour avoir les mathématiques fortes en 4e secondaire ou 
avoir réussi mathématique 3e secondaire avec un résultat entre 70 et 75 % et être recommandé 
par son enseignant. 

 
 Une note de 70% et plus est nécessaire pour avoir de la science et technologie de l’environnement 

en 4e secondaire profil scientifique ou avoir réussi le cours de science de 3e secondaire avec un 
résultat entre 65 et 69% et être recommandé par son enseignant de science et avoir réussi le cours 
de mathématique de 3e secondaire. 
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER 
2e ANNÉE DU 2e CYCLE / 4e SECONDAIRE 

PROFIL RÉGULIER 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 
132406 FRG418 Français 

 
8 
 

134404 ANG414 Anglais 4 

Développement 
personnel 

043402 EDP412 Éducation physique et à la santé 2 

080404 CCQ414 Culture et citoyenneté québécoise 4 

Univers social 085404 HQC414 Histoire du Québec et du Canada 4 

 
Art 

168402 
 

169402 

ART412 
 

MUS412 

Arts plastiques 
ou 
Musique 

2 

Science et technologie 
055444 

+ 
056462 

SCT416 Science et technologie + 
Science programme local 

6 

Choix d’une séquence de mathématique 

Mathématique 

063414 
+ 

065442 
 

065426 
 

CST404 
 
 
 

SSN406 
 

Mathématique Séquence CST 
(Culture, société et technique) + 
Mathématique Programme local 
 
Mathématique Séquence SN 
(Sciences naturelles)  

6 

Total : 36 
 

 Pour avoir de l’anglais avancé en 5e secondaire, l’élève doit démontrer son intérêt et être 
recommandé par son enseignant. 
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER 
2e ANNÉE DU 2e CYCLE / 4e SECONDAIRE 

****PROFIL SCIENTIFIQUE 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 

132406 FRA416 Français 6 

134404 
 

ANG414 
 

Anglais 4 

Développement personnel 
043402 EDP412 

Éducation physique et à la 
santé 2 

080404 CCQ414 Culture et citoyenneté 
québécoise 

4 

Univers social 085404 HQC414 
Histoire du Québec et du 
Canada 4 

 
Art 

168402 
 

169402 

ART412 
 

MUS412 

Arts plastiques 
ou 
Musique 

2 

Science et technologie 
055444 

+ 
058404 

SCE418 
Science et technologie 
+ ****Science et technologie 
de l’environnement 

4 
4 

Choix d’une séquence de mathématique 

Mathématique 

 
063414 

+ 
065442 

 
 

065426 

 
CST404 

 
 
 

SSN406 

Mathématique Séquence CST 
(Culture, société et 
technique)+ 
Mathématique prog. Local 
 
****Mathématique séquence 
SN (Sciences naturelles) 

6 

Total : 36 

 
 Pour avoir de l’anglais avancé en 5e secondaire, l’élève doit démontrer son intérêt et être 

recommandé par son enseignant. 
 

 
****Profil et cours obligatoire à réussir pour accéder au profil scientifique et aux cours de chimie et de physique de 
5e secondaire.  
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER  
3e ANNÉE DU 2e CYCLE / 5e SECONDAIRE 

 PROFIL RÉGULIER 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 

132506 
+ 

132502 
FRG518 

Français 
 
Français grammaire 

6 
 

2 

134504 
 
 

134504 
+ 

134502 

ANG514 
 

 
AAV514 

 
 

Anglais 
ou 
 
Anglais  
+ 
***Anglais avancé prog. Local  

4 

Choix d’une séquence de mathématique 

Mathématique 

063504 
+ 

067562 
 

065506 

 
CST504 

 
 

SSN506 

Mathématique séquence CST  
(culture société et technique) + 
Mathématique prog. local 
 
Mathématique séquence SN 

(sciences naturelles) 

6 

Développement 
personnel 

043502 EDP512 Éducation physique et à la santé 2 

080502 CCQ512 Culture et citoyenneté québécoise 2 

105552 DCC802 Droit civil et criminel 2 

Univers social 092502 
UNS514 

Monde contemporain 
4 

102522 Éducation financière 

Art 

168502 
+ 

168552 
 

169502 
+ 

165572 

ART514 
 
 
 

MUS514 

Arts plastiques 
 
ou 
 
Musique 

4 

COURS OPTIONNELS À CHOISIR À LA PAGE SUIVANTE 32 

*** Ce cours permet d’obtenir deux unités de plus.  
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER  
3e ANNÉE DU 2e CYCLE / 5e SECONDAIRE 

 PROFIL RÉGULIER (SUITE) 

COURS OPTIONNELS À CHOISIR 

BLOC B 
Choisir 1 

cours  
4 périodes 

049544 
 
199554 

 
104534 

 
115564 

 
126564 

 
 

EDP544 
 
EXP554 
 
SEN514 
 
ACU564 
 
PSY564 
 
 

Activités sportives  
 
Exploration professionnelle 
 
Sensibilisation à l’entrepreneuriat 
 
Art culinaire  
 
Psychologie et société 
 
 

4 

 
Total : 

 
36 

 
 Pour ouvrir un cours optionnel, il faudra qu’il y ait plus de vingt-cinq (25) élèves qui s’inscrivent 

lors de la réinscription annuelle. 
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DEUXIÈME CYCLE DU RÉGULIER  
3e ANNÉE DU 2e CYCLE / 5e SECONDAIRE 

PROFIL SCIENTIFIQUE 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

 
 
 

Langues 

132506 FRA516 Français 6 

134504 
 
134504+ 
134502 

ANG514 
 
AAV514 

Anglais 
ou 
Anglais + 
*** Anglais avancé prog. 
Local  

 
4 

Choix d’une séquence de mathématique 

Mathématique 065506 SSN506 
Mathématique séquence SN 
(Sciences naturelles) 6 

Développement 
personnel 

043502 EDP512 Éducation physique et à la 
santé 

2 

080502 CCQ512 Culture et citoyenneté 
québécoise 

2 

Univers social 
092502 

UNS514 
Monde contemporain 

4 
102522 Éducation financière 

 
 

Art 
 

 
168502 

 
169502 

 

 
ART512 

 
MUS512 

 
**Arts plastiques 
ou 
**Musique 

2 

Scientifique 

051504 
 

053504 
+ 

062512 

CHI514 
 
PHY514 
 
ACT512 

 
Chimie 

 
Physique 
et          
Activités technologiques 
 

4 
 

4 
 

2 

Total : 36 

 
** L’ouverture des groupes se fait en fonction du choix majoritaire. 
*** Ce cours permet d’obtenir deux unités de plus.  
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PARCOURS DE FORMATION AXÉE SUR L’EMPLOI 
FORMATION CONDUISANT À L’EXERCICE 

D’UN MÉTIER SEMI-SPÉCIALISÉ 
2e CYCLE (FMS) 

 
FORMATION GÉNÉRALE 

 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 

132108 
132208 
132308 

FRA828 Français 8 

134104 
134204 
134304 

ANG824 Anglais 4 

Mathématique  
063106 
063206 
063306 

MAT826 
 
Mathématique 
 

6 

 
FORMATION PRATIQUE 

 

Développement 
professionnel 

199233 
 

063250 

PMT803 
 
Mat803 

Préparation au marché du 
travail 
Mathématique (si réussi 
PMT803) 

3 

196204 STA805 Préparation à l’exercice d’un 
métier semi-spécialisé 

15 

 
Total : 

 
36 

 
 

 Cette formation est sur une année et conduit au certificat de formation à un métier semi-
spécialisé. 
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PARCOURS DE FORMATION AXÉE SUR LE MONDE DU TRAVAIL 
16-21 ANS* 2e CYCLE (FMT) 

FORMATION GÉNÉRALE 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 

132308 
123406 

 À venir Français 8 

134304 
134404 

 À venir Anglais 
 

4 

Mathématique  063306 
063404 

 À venir Mathématique 6 

 
FORMATION TRAVAIL 

 

Préparation au 
monde du 

travail 

080362 
080444 
080544 

À venir 
À venir 
À venir 

Engagement communautaire 
Engagement communautaire 
Engagement communautaire 

18 

 
Total : 

 
36 

 
 

 Ce programme peut être offert en continuité du FMS aux élèves qui, selon leur code du MEQ, ont 
la possibilité de fréquenter l’école jusqu’à l’âge de 21 ans. 
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PARCOURS DE FORMATION AXÉE SUR L’EMPLOI 
FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL 

2e CYCLE – 1re ANNÉE (PT1) 

FORMATION GÉNÉRALE 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 
130130 FRA306 Français 6 

135130 ANG302 Anglais 2 

Mathématique, 
science et 

technologie 

067130 MAT306 Mathématique 6 

059134 ETS304 
Expérimentations 
technologiques scientifiques 4 

Développement 
personnel 

045130 EDP304 
Éducation physique et à la 
santé 4 

103130 APS304 
Autonomie et participation 
sociale 4 

Univers social 093130 GHE302 Géographie et histoire 2 

FORMATION PRATIQUE 

Développement 
professionnel 

199130 PMT302 Préparation au marché du 
travail 

2 

109134 SMT306 
Sensibilisation au monde du 
travail 6 

 
Total : 

 
36 

 
 Cette formation est de trois ans et conduit au certificat de formation préparatoire au travail. 
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PARCOURS DE FORMATION AXÉE SUR L’EMPLOI 
FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL 

2e CYCLE – 2e ANNÉE (PT2) 

FORMATION GÉNÉRALE 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 
130230 FRA406 Français 6 

135234 ANG402 Anglais 2 

Mathématique 
067230 MAT404 Mathématique 4 

 
Développement 

personnel 
045234 EDP402 

Éducation physique et à la 
santé 2 

103230 APS404 
Autonomie et participation 
sociale 4 

Univers social 093230 GHE402 Géographie et histoire 2 

FORMATION PRATIQUE 

Développement 
professionnel 

199230 PMT404 Préparation au marché du 
travail 

4 

108230 INS402 Insertion professionnelle 12 

 
Total : 

 
36 

 
 Cette formation est de trois ans et conduit au certificat de formation préparatoire au travail.  
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PARCOURS DE FORMATION AXÉE SUR L’EMPLOI 
FORMATION PRÉPARATOIRE AU TRAVAIL 

2e CYCLE – 3e ANNÉE (PT3) 

FORMATION GÉNÉRALE 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 130234 FRA504 Français 4 

Mathématique 067234 MAT502 Mathématique 2 

Développement 
personnel 

103234 APS502 Autonomie et participation 
sociale 

2 

Univers social 093234 GHE502 Géographie et histoire 2 

FORMATION PRATIQUE 

Développement 
professionnel 

199333 PMT502 Préparation au marché du 
travail 

2 

108234 INS504 Insertion professionnelle 24 

 
Total : 

 
36 

 
 Cette formation est de trois ans et conduit au certificat de formation préparatoire au travail.  
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PROGRAMME ÉDUCATIF CAPS 
CA1– CA2-CA3–CA4 12 ANS À 15 ANS 

Codes Cours Titres Périodes 

114190 
114290 
114390 
114490 

ENV190 
ENV290 
ENV390 
ENV490 

Exploiter l’information disponible 
dans son environnement 
 

36 

108190 
108290 
108390 
108490 

MIL190 
MIL290 
MIL390 
MIL490 

Interagir avec son milieu 
 

133190 
133290 
133390 
133490 

COM190 
COM290 
COM390 
COM490 

Communiquer 

117190 
117290 
117390 
117490 

MET190 
MET290 
MET390 
MET490 

Agir avec méthode 

101190 
101290 
101390 
101490 

SEC190 
SEC290 
SEC390 
SEC490 

Agir de façon sécuritaire 

  Total : 
 

36 
 

 
 Le programme CAPS pourrait être utilisé en 2022-2023 pour certains élèves qui n’ont pas de 

déficience moyenne à sévère, mais d’autres besoins particuliers, et ce, selon les décisions du 
MEQ. 
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PÉA-DÉFIS 
FD10 (10 PÉRIODES DE STAGE) 

FD1 À FD5  

Volet I 
Matières 
de base 

 
 
 
 
 
 

Codes Cours Matières Périodes 

132390 FRA360 Français 4 

066390 MAT360 Mathématique 3 

086390 SCH360 
Sciences 
humaines 4 

115380 LOI360 Loisirs 2 

115360 CRP360 
Croissance 
personnelle 4 

115350 VIE360 Vie 
domestique 

5 

115370 TRA360 Transport 2 

Préparation 
au marché 
du travail 

199370 PMT360 PMT : Choix 
d’un métier 2 

199380 STA360 
PMT : Stages 
en milieu de 
travail 

10 

 
Total : 

 
36 
 

 
 Programmes d’études adaptés- Démarche éducative favorisant l’intégration sociale 

 
 Le programme DÉFIS pourrait être utilisé en 2022-2023 pour certains élèves qui n’ont pas de 

déficience moyenne à sévère, mais d’autres besoins particuliers, et ce, selon les décisions du 
MEQ. 
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PÉA-DÉFIS 
FD12 (12 PÉRIODES DE STAGE)  

FD1 À FD5  

Volet I 
Matières de 

base 
 

 
 
 
 
 

Codes Cours Matières Périodes 

132490 FRA460 Français 4 

066490 MAT460 Mathématique 2 

086490 
 SCH460 

Sciences 
humaines 4 

115480 
 

LOI460 Loisirs 
 

2 

115460 
 CRP460 

Croissance 
personnelle 
 

4 
 

115450 
 VIE460 

Vie domestique 
 4 

115470 RA460 Transport 2 

Préparation 
au marché 
du travail 

199470 
 PMT460 

PMT : Choix 
d’un métier 2 

199480 
 STA460 

PMT : Stages 
en milieu de 
travail 

12 

 
Total : 

 
36 

 
 

 Programmes d’études adaptés- Démarche éducative favorisant l’intégration sociale 
 

 Le programme DÉFIS pourrait être utilisé en 2022-2023 pour certains élèves qui n’ont pas de 
déficience moyenne à sévère, mais d’autres besoins particuliers, et ce, selon les décisions du 
MEQ. 
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TROUBLE RELEVANT DE LA PSYCHOPATHOLOGIE ET TROUBLE 
DU SPECTRE DE L’AUTISME (PROGRAMME ADAPTÉ) 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 

132100 
à 

132900 

FRC100 
à 900 

Français 
 

8 

134100 
à 

134900 

ANC100 
à 900 

Anglais 
 

4 

Mathématique, 
science et 

technologie 

063100 
à 

063900 

MAC100 
à 900 

Mathématique 
 8 

055100 
à 

055900 

SCC100 
à 900 

Science et technologie 
 4 

Développement 
personnel 

 

043100 
à 

043900 

EDC100 
à 900 

Éducation physique à la 
santé 

4 

080100 
à 

080900 

CCQ100 
à 900 

Culture et citoyenneté 
québécoise 2 

Univers social 

095100 
à 

095900 

GEC100à 
900  

 
Géographie 

4 
087100 

à 
087900 

HEC100 
à 900 

Histoire 

Art 
 

168100 
à 

168900 

ARC100 
à 900 Arts plastiques 2 

Total : 36 
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TROUBLE RELEVANT DE LA PSYCHOPATHOLOGIE ET TROUBLE 
DU SPECTRE DE L’AUTISME 

1re ANNÉE DU 1er CYCLE 
FORMATION GÉNÉRALE 

 
Domaines 

 
Codes 

 
Cours 

 

 
Matières 

 
Périodes 

 
Langues 132108 FRA618 Français 

 
8 

134104 ANG614 Anglais 4 

 
 

Mathématique, 
science et 

technologie 

063126 MAT616 Mathématique 6 

055104 SCT614 Science et technologie 4 

Développement 
personnel 

043102 EDP614 

 
Éducation physique et à la 
santé 
 

4 

080102 CCQ612 
 
Culture et citoyenneté 
québécoise  

2 

Univers social 
 

 
095103 

 
UNS616 

Géographie 

6 
 

087103 
 

Histoire 

 
Art 

 
168104 ART614 

 
Arts plastiques 
 

2 

 
Total : 

 
36 
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TROUBLE RELEVANT DE LA PSYCHOPATHOLOGIE ET TROUBLE 
DU SPECTRE DE L’AUTISME 

2e ANNÉE DU 1er CYCLE 

FORMATION GÉNÉRALE 

Domaines Codes Cours Matières Périodes 

Langues 
132208 FRA628 Français 8 

134204 ANG624 Anglais 4 

Mathématique, 
science et 

technologie 

063226 MAT626 Mathématique 6 

055204 SCT624 Science et technologie 4 

Développement 
personnel 

043202 EDP624 
Éducation physique et à la 
santé 4 

080202 CCQ622 Culture et citoyenneté 
québécoise 

2 

Univers social 
 

095203 GEO623 Géographie 
6 

087203 HEC623 Histoire 

 
Art 

 
168204 ART624 

 
Arts plastiques 
 

2 

 
Total : 

 
36 
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Annexe 1  

 
 
 

Description et conditions du profil ÉRAB 1re secondaire régulier  
(Élève en voie de réussite avec adaptation et ayant besoin de soutien)  

 
 

 
Le profil ÉRAB consiste en un programme d’une année. Un maximum de 20 élèves forme 
ce groupe. Les cours offerts sont les mêmes que ceux du parcours régulier avec l’ajout 
de périodes en méthodologie de travail.  De plus, une équipe restreinte d’enseignants se 
partagera l’enseignement de toutes les matières de ce profil.  
 
 

Profil d’entrée de l’élève : 
 
Élève ayant le profil pour aller en 1re secondaire au régulier, mais qui peut bénéficier d’un 
soutien supplémentaire.  
 

1. Résultat disciplinaire inférieur à 60% en français et/ou mathématique  
2. Aucune matière en modification 
3. Aucune problématique comportementale  
4. Plan d’intervention obligatoire  
5. Élève investi ou motivé  

 
 
Profil de sortie de l’élève : 
 
L’élève qui réussit 5 cours ou plus, dont au moins 3 des matières suivantes : français, 
mathématique, anglais, science et histoire, continuera son parcours en 2e secondaire.  
 
Advenant que l’élève ne réponde pas aux normes de passage, il y aura une étude de cas 
par la direction adjointe de l’unité. 
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Annexe 2   
  
  
  

Description et conditions du profil ÉRAB 2e secondaire régulier   
(Élève en voie de réussite avec adaptation et ayant besoin de soutien)   

  
  

  

Le profil ÉRAB consiste en un programme qui s’échelonne de la 1re à la 2e secondaire. 
Un maximum de 20 élèves forme ce groupe. Les cours offerts sont les mêmes que ceux 
du parcours régulier avec l’ajout de périodes en méthodologie de travail.  De plus, une 
équipe restreinte d’enseignants se partagera l’enseignement des matières.   
  
  

Profil d’entrée de l’élève :  
  
Élève provenant du groupe ERAB 1re secondaire ou d’un autre groupe du régulier, ayant 
le profil pour aller en 2e secondaire au régulier, mais qui bénéficierait d’un soutien 
supplémentaire.   
  

1. Résultat disciplinaire inférieur à 60% en français ou mathématique   
2. Aucune matière en modification  
3. Aucune problématique comportementale   
4. Plan d’intervention obligatoire   
5. Élève investi ou motivé   
  

*À noter que les élèves du groupe ERAB 1re secondaire seront priorisés dans la formation 
du groupe ERAB 2e secondaire.  
  
Profil de sortie de l’élève :  
  
L’élève qui réussit 5 cours ou plus, dont français et mathématique continuera son 
parcours en 3e secondaire.    
  
Advenant que l’élève ne réponde pas aux normes de passage, il y aura une étude de cas 
par la direction adjointe de l’unité.  
  

 

 

 

 

 

 


