
INSCRIPTION REQUISE

LES SAINES
HABITUDES DE VIE
À L'ADOLESCENCE

Atelier collaboratif pour parents

13 JANVIER  
19H00

INSCRIPTION REQUISE

ATELIERS ÉDUCATIFS | PROMOTION DE LA SANTÉ

LA  ZON E  SAN T É

Comment accompagner son adolescent à l’adoption de

saines habitudes de vie? Cet atelier vous permettra de

réfléchir et d’échanger sur le sujet dans une perspective

de prévention des comportements à risque. 

Atelier en présentiel (respect des mesures COVID)

SDJ de Cantley

100, rue du Commandeur, Cantley QC

P A R  T É L É P H O N E :  8 1 9  6 0 7 - 0 8 7 1
P A R  C O U R R I E L :  D I R E C T I O N @ L A S O U R C E D E S J E U N E S . C O M

20 JANVIER 
19H00

Image corporelle &
anxiété de performance

Activité physique &
santé mentale

GRATUIT!


